
frutas y verduras en inglés (Fruits and 

Vegetables) 

Frutas y verduras en Ingles Traducción 

tomatoes tomates 

cabbage  repollo / col 

lettuce  lechuga 

spinach  espinacas 

carrots  zanahorias 

onions  cebollas 

garlic  ajo 

cucumbers  pepinos 

avocados  aguacates 

apples  manzanas 

bananas  plátanos / bananas 

grapefruit  pomelo 

oranges  naranjas 

grapes  uvas 

pears  peras 

peaches  melocotones / duraznos 

plums  ciruelas 



watermelon  sandía 

  

Dentro de todo esto debemos añadir dos verduras que son diferente tanto 

en el inglés británico, como en las ingles americano. Con más detalle 

seria de la siguiente manera; 

 Zucchini (US) / courgette (UK) (calabacín). 

 Eggplant (US) / aubergine (UK) (berenjena). 

Productos lácteos en inglés (Dairy Products) 
 

Productos lácteos en inglés Traducción 

milk leche 

cheese queso 

butter mantequilla 

cream nata 

yogurt yogur 

  

Carne y Pescado en inglés (Meat and Fish) 

Carne y Pescados en 

ingles 
Meat and Fish 

fish pescado (es un plural irregular) 

meat 
carne en general, de cualquier 

animal de tierra 



eggs huevos 

bacon beicon 

seafood cualquier comida que viene del mar 

shellfish marisco 

beef carne de vaca 

pork carne de cerdo 

chicken pollo 

salmón salmón 

tuna atún 

squid calamares 

sardines sardinas 

hake merluza 

cod bacalao 

  

Cereales y legumbres en inglés (Grains and 

Legumes) 

Cereales y legumbres en 

inglés 
Traducción 

wheat trigo 

rice arroz 



noodles 
fideos (posiblemente 

asiáticos) 

pasta = pasta (generalmente italiana) 

bread pan 

corn maíz 

barley cebada 

beans judías / frijoles 

peas guisantes 

lentils lentejas 

green beans judías verdes 

flour harina 

  

En este punto debemos agregar que en el caso de los garbanzos por lo 

general se escribe (Chick peas). Sin embargo, en el caso de Arizona se 

les llaman Garbanzo beans, algo que demuestra fuertemente la influencia 

de la cultura mexicana, obviamente el método más común sigue siendo el 

primero. 

Bebidas en inglés (Drinks) 

Bebidas en 

ingles 
Traducción 

water agua 

juice 
zumo / jugo (también apple juice, grape 

juice, orange juice, etc) 



sparkling 

water 
agua mineral con gas 

tap water agua de grifo 

still water agua mineral sin gas 

beer cerveza 

red wine vino tinto 

white wine vino blanco 

soda / pop refrescos 

lemonade limonada 

coffee café 

tea té 

 

 

Like  

DISLIKE 


