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Objetivo de Aprendizaje

Introduccion

En esta guia de aprendizaje los nifios desarrollaran una serie de actividades que los
lleven a comprender el tema, no es necesario imprimir o transcribir la totalidad de
este material y el desarrollo de las actividades se realiza en el cuaderno de ciencias

naturales.

Si se requiere informacién adicional, cualquier duda, y las evidencias de las
actividades a desarrollar, comunicarse al niamero 3114298581. El horario de
atencion es de lunes a viernes entre las 8 de la mafiana y la 1 y 30 de la tarde. La
fecha de entrega de las evidencias esta programada para el lunes 17 de maryo del
2021.

Para evitar que se acumule el trabajo para un solo dia, desarrolle una parte de la

guia cada dia asi su hijo no se cansara tanto y le sera mas facil aprender.



¢Qué voy a aprender?
Comenta

QUE SABES DE TU CORAZON

lo que estoy aprendiendo

Vemos y oimos hablar de corazones por todas partes. Hace mucho tiempo la gente incluso
creia que las emociones venian del corazon, tal vez porque este late mas deprisa cuando nos
asustamos o nos emocionamos. Ahora sabemos que las emociones vienen del cerebro y que,
en este caso, es el cerebro quien ordena al corazon que se acelere. Asi pues, ¢,qué hace el
corazon entonces? ¢En qué se ocupa? ¢,Qué aspecto tiene? Averigiémoslo.

El corazon es un musculo

Realmente, tu corazén es un musculo. Lo tienes situado un poco a la izquierda del centro del
pecho, y es del tamafio aproximado de tu pufio. Tu tienes montones de musculos por todo el
cuerpo: en los brazos, las piernas, la espalda y hasta en el trasero.

Pero el musculo del corazon es especial por lo que hace. El corazén envia sangre a todo tu
cuerpo. La sangre proporciona al cuerpo el oxigeno y los nutrientes que necesita. También se
lleva los productos de desecho.

Tu corazon es una especie de bomba, o dos bombas en una. El lado derecho recibe sangre
del resto del cuerpo y la bombea hacia los pulmones. El lado izquierdo hace justo lo contrario:
recibe sangre procedente de los pulmones y la bombea al resto del cuerpo. Cémo late el
corazon.

éComo late el corazon?

Antes de cada latido, el corazdn se te llena de sangre. A continuacioén, el masculo se contrae
para impulsar la sangre hacia fuera. Cuando el corazén se contrae, se encoje: prueba a cerrar
la mano para formar un pufio. Eso es mas o menos lo que hace tu corazén para impulsar la
sangre hacia fuera. Y tu corazon lo hace todo el dia y toda noche, sin parar, constantemente.
iTu corazén trabaja muy duro!


https://kidshealth.org/es/kids/brain-esp.html
https://kidshealth.org/es/kids/blood-esp.html

Partes del corazon

El corazdén consta de cuatro partes distintas llenas de sangre, y cada una de esas partes se
llama cavidad. Hay dos cavidades en cada lado del corazén: una arriba y otra abajo. Las dos
cavidades de arriba se llaman auriculas. Las auriculas son las cavidades que se llenan de la
sangre procedente del resto del cuerpo y de los pulmones. El corazén tiene una auricula
izquierda y una auricula derecha.

Las dos cavidades de abajo se llaman ventriculos. El corazén tiene un ventriculo izquierdo y
un ventriculo derecho. Su funcion consiste en bombear sangre hacia el resto del cuerpo y
hacia los pulmones. En el centro del corazén hay una gruesa pared vertical de musculo
llamada tabique (o0 septo). Su funcién consiste en separar el lado izquierdo del corazén del
lado derecho.

Las auriculas y los ventriculos trabajan en equipo: las auriculas se llenan de sangre y después
la envian a los ventriculos. A continuacion, los ventriculos se contraen, bombeando la sangre
hacia fuera. Mientras los ventriculos se contraen, las auriculas se vuelven a llenar de sangre y
se preparan para la siguiente contraccion. Entonces, cuando se bombea la sangre, ¢cémo
sabe addnde tiene que ir?

Bueno, la sangre confia en cuatro valvulas especiales que hay dentro del corazén. Hay una
valvula que deja que la sangre entre, que luego se cierra para impedir que salga: piensa en
entrar por una puerta. La puerta se cierra detras de ti y te impide dar marcha atras.

Dos de las valvulas del corazén son la valvula mitral y la valvula tricispide. Permiten que la
sangre pase de las auriculas a los ventriculos. Las otras dos se llaman valvula

adrtica y valvula pulmonar, y son las encargadas de controlar el flujo de la sangre cuando
sale del corazon. La funcién de todas estas valvulas consiste en hacer que la sangre siga
avanzando. Se abren para dejar pasar a la sangre y luego se cierran enseguida para impedir
que retroceda.

Como circula la sangre

Probablemente ya has intuido que la sangre no da vueltas por el cuerpo sin ton ni son cuando
sale del corazon. Circula por un montén de tubos llamados arterias y venas, que,

conjuntamente, reciben el nombre de vasos sanguineos. Estos vasos sanguineos estan
conectados al corazén. Los vasos sanguineos que transportan sangre desde el corazén se
llaman arterias. Los que transportan sangre de vuelta al corazén se llaman venas.

El movimiento de la sangre a través del corazon y por todo el cuerpo se llama circulacion, y
tu corazén lo hace muy bien: solo tarda 60 segundos en bombear sangre a todas las células
del cuerpo.


https://kidshealth.org/es/kids/word-arteries-esp.html

Tu cuerpo necesita este aporte constante de sangre para funcionar como es debido. La
sangre reparte oxigeno a todas las células del cuerpo. Para mantenerse viva, una persona
necesita células sanas y vivas. Sin oxigeno, esas células se moririan. Si esta sangre rica en
oxigeno no circulara como es debido, la persona se podria morir.

El lado izquierdo de tu corazon bombea esta sangre rica en oxigeno al resto del cuerpo. El
cuerpo extrae el oxigeno de la sangre y lo utiliza en sus células. Cuando las células utilizan el
oxigeno, fabrican diéxido de carbono y otros materiales de desecho que se lleva la sangre. jEs
como si la sangre diera de comer a las células y después tuviera que recoger los desperdicios!

La sangre que vuelve al corazon entra por el lado derecho. El ventriculo derecho bombea la
sangre hacia a los pulmones para que se renueve. En los pulmones, el didxido de carbono se
elimina de la sangre y se expulsa del cuerpo cuando espiramos. ¢ Y qué pasa a continuacion?
Inspiramos, por descontado, y vuelve a entrar oxigeno en el cuerpo, que la sangre incorpora
para volver a iniciar el proceso. jY recuerda que todo esto pasa en mas o0 menos un minuto!

Escucha el latido de tu corazéon

Cuando vas a hacerte una revision, tu médico utilizara un estetoscopio para escucharte
atentamente el corazén. Un corazén sano hace un sonido especifico en cada latido. Este
sonido lo emiten las valvulas del corazén al cerrarse.

El primer sonido se emite cuando las valvulas mitral y tricispide se cierran. El segundo sonido
se oye cuando las valvulas aértica y pulmonar se cierran después de que la sangre salga del
corazon. La préxima vez que vayas al médico, preguntale si te deja escuchar estos sonidos
(latidos).

iSaper!: ies mi pulso!

Aungue el corazén esta dentro de ti, hay una forma divertida de saber que esta funcionando
desde fuera. Es tu pulso. Puedes encontrartelo apretandote la piel con suavidad en cualquier
parte del cuerpo en la que tengas una arteria grande pasandote justo por debajo de la piel.
Dos buenos sitios para encontrartelo son el lado del cuello y la cara interna de la mufieca,
justo debajo del dedo pulgar.

Sabras que lo has encontrado cuando notes un latidito o pulsacién bajo la piel. Cada latido se
debe a que tu corazoén se contrae (se encoje). Si quieres saber cudl es tu frecuencia cardiaca,



utiliza un reloj con segundero y cuenta cuantas pulsaciones (o latidos) notas en un minuto.
Cuando estés en reposo, lo mas probable es que notes entre 70 y 100 pulsaciones por minuto.

Cuando corretees de aqui para alla, tu cuerpo necesitara mucha mas sangre llena de oxigeno.
Tu corazon bombeara mas deprisa para suministrar la sangre llena de oxigeno que necesita tu
cuerpo. Hasta es posible que notes que te palpita el corazén en el pecho. Prueba a correr o a
saltar a la soga durante varios minutos y vuelve a tomarte el pulso: ¢ cuantas pulsaciones por
minuto cuentas ahora?

Ten contento a tu corazon

La mayoria de nifios nace con el corazén sano, y es importante que mantengas el tuyo en
forma. Estas son algunas cosas que puedes hacer para tenerlo contento:

Recuerda que tu corazén es un musculo. Si quieres que esté fuerte, necesitas
ejercitarlo haciendo ejercicio. ¢éCOmo? Estando activo con cosas que te dejen sin
aliento, como saltar a la soga, bailar o jugar al baloncesto. iIlntenta hacer ejercicio
todos los dias durante por lo menos 30 minutos! iUna hora seria incluso mejor
para tu corazén!

Ingiere una amplia variedad de alimentos saludables y evita alimentos que
contengan muchas grasas perjudiciales, como las grasa saturadas o trans (leer las
etiquetas alimentarias te puede ayudar a saber si tus tentempiés preferidos
contienen o no esos ingredientes perjudiciales).

Intenta comer al menos cinco raciones de fruta y verdura todos los dias.
Evita los refrescos azucarados y las bebidas de frutas.

No fumes. El tabaco puede dafiar el corazén y los vasos sanguineos.

Tu corazén se merece que lo quieras por todo el trabajo que hace. Empez6 a bombear sangre
antes de que nacieras y seguira haciéndolo a lo largo de toda tu vida.


https://kidshealth.org/es/kids/work-it-out-esp.html
https://kidshealth.org/es/kids/smoking-esp.html

Practico lo que aprendi

EL SISTEMA CIRCULATORIO
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¢Sabiasque ... ?
v

Tu corazén es del tamafio de tu pufio.

|

El corazon es el musculo que mas trabaja. Este late aproximadamente 80 veces
por minuto, lo que equivale a 4,800 latidos por hora para un total de 115,200 veces
por dia.

v

El ejercicio causa un pequefio aumento en el tamafo del ventriculo izquierdo, lo
que facilita que el corazén haga su trabajo de suministrar sangre oxigenada a
todos los 6rganos, musculos y sistemas del cuerpo.

v

Una sola gota de sangre contiene alrededor de 250,000 plaguetas.

Dibuja o ega y escribe la informacién anterior

¢Como sé que aprendi?

) ‘_"/-_-n\------ﬁ---;‘---.s“"f
- P, o P B
Naturales e N
|
Bloque | o J/’: L}
N\ e N , | | L]
_IN (o] ‘/\_,O_ mn ( - ]
] Sl o] :
b 5 | |

Circulatorio
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Sistema Circulatorio

| APARATO CIRCUATORIO

VENA CAVA

ARTERIA
SUPERIOR \ AORTA
ARTERIA
VENA PULMONAR
PULMONAR
AURICULA AURICULA
IZQUIERDA
DERECHA ZQUIERD
VENTRICULO
DERECHO CORONARIAS
VENTRICULO
VENA CAVA IZQUIERDO
INFERIOR

®Preparalinos

¢Oué aprendi?

Escribe lo que mas te gusto y lo que menos te gusto de la guia
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